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Toute personne pour qui I'activité
physique serait un outil de
prévention des facteurs de risques
de santé

Personne souffrant de maladie(s)
chronique(s) et/ou affection(s)
longue(s) durée pour qui I'activité
physique est recommandée

Personne en situation de
handicap

Personne en perte d’autonomie
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Les activites de la maison sport santé
sont proposées par le CCAS et la ville
de Creil en collaboration avec la
Maison pluriprofessionnelle de Santé
(MSP) Marie Curie et I'ensemble des
professionnels medicaux et
paramMediCaux.

2 lieux d’activité:

Maison Pluriprofessionnelle de Santé
59, Rue du Plessis-Pormmeraye
CREIL

Résidence Autonomie Charles
Somasco
14, Rue Charles Somasco
CREIL

MAISON SPORT SANTE

Du lundi au vendredi 09h-17h
Secréetariat
03 44 62 70 01
mss@mairie-creil.fr

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France

Une equipe pluridisciplinaire
specialiste en sport sante

Des equipements
modermnes et adaptes

Une Maison Sport Sante
(MSS) membre de
I'union nationale des MSS
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Informer conseiller sur les
bienfaits de la pratique d'une
activité physique adaptée et
sur les ressources sport santé

du territoire
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Evaluer vos conditions et
aptitudes physiques

Proposer un programme
d’activités adaptées a votre
condition physique

Suivre votre progression a
moyen et long tferme

Orienter vers des structures
labellisées sport santé

ou les clubs sportifs
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J'ai une prescription médicale

ou
Je souhaite reprendre une activité physique

o Rendez-vous A la maison sport santé

9 Bilan de condition physique

9 Etablissement d’un programme
sport sante personnalisé

e Accompagnement et suivi

e Bilan final

Réorientation vers une
pratique autonome,

les clubbs sport santé ou autres

w Améliorer la santé

Augmenter les capacités
physiques
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Compléter le suivi medical
en cas de maladie(s)
chronique(s) et/ou ALD

Déevelopper un bien-étre
e B Physique et mental
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