MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

MARCHES CONTRE LE CANCER

¢ 13 h 45 : Flash mob devant la Faiencerie animé par le Service
Prévention Spécialisée du Conseil Départemental de I'Oise
Balade santé patrimoine (Musée Gallé-]uillet)
en partenariat avec les SISM 2024

¢ 14 h15: Flash mob habillés en rose devant la Faiencerie
animé par la Maison Sport-Santé de Creil

Rando rose 7,5 km (ARNV)
Marche sport-santé 3,7 km (Maison Sport-Santé de Creil)

SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

¢ 10 h-16 h : Forum partenarial/Octobre Rose et vous
Galerie marchande de Carrefour Saint-Maximin

* 17h-19 h 30 : Soirée santé - La Faiencerie
Projection du film documentaire « Elles dansent » d’Alexandre Messina
Table ronde avec des professionnels de la santé et autres experts

{, 0344627036 preventionsante@mairie-creil.fr
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Le CCAS Nicole Capon, en partenariat avec les services
municipaux et les acteurs locaux, organise des actions
gratuites d’information et de sensibilisation. Venez nombreux!

DU 20 SEPTEMBRE AU 11 OCTOBRE « Exposition « de femmes a femmes »
9h-12h/13 h 30-17 h « CCAS, 2 rue Edouard Branly - Creil « Libre acces

3 OCTOBRE + Atelier cuisine « du rose dans I'assiette »
9h-12h « CESAM, 15 Place de I'Eglise - Creil « Inscription 03 44 62 70 03

4 OCTOBRE ¢ Atelier d'autopalpation
14 h-16 h « CCAS, 2 rue Edouard Branly - Creil « Inscription 03 44 62 70 36

9 OCTOBRE

Point de départ: parvis de la Faiencerie

Balade rose santé mentale 2,70 km « 13 h 45 « Libre accés « Accessible PMR
Randonnée rose 7,50 km « 14 h 15 « Sans inscription

Marche rose/sport-santé 3,60 km « 14 h 15 « Sans inscription

10 OCTOBRE ¢ Atelier relaxation/gestion de la douleur
9h 30 « Centre Georges Brassens, 4 rue John Kennedy - Creil « Inscription 03 44 24 54 64

11 OCTOBRE - Atelier d'autopalpation
14 h-16 h « CCAS, 2 rue Edouard Branly - Creil « Inscription 03 44 62 70 36

12 OCTOBRE

10 h a 16 h « Galerie marchande Carrefour - Saint Maximin

« Forum partenarial (libre acces)

« Exposition « de femmes a femmes » (libre accés)

« Atelier d'autopalpation (inscription sur place au stand CCAS)

« Atelier bien-étre

17 h-19 h 30 « La Faiencerie - Thédtre de Creil

Projection du film « Elles dansent » d’Alexandre Messina suivie d’une table
ronde animée par des professionnels de santé et autres experts

Tarif préférentiel de 4 euros (a régler sur place) « Inscription 03 44 62 70 36

24 OCTOBRE ¢ Atelier cuisine « Alimentation et pathologie »
9 h-12 h « CESAM, 15 Place de I'Eglise - Creil o Inscription 03 44 62 70 03

310CTOBRE - Atelier d'autopalpation
9h 30-1h 30 « CCAS, 2 rue Edouard Branly - Creil « Inscription 03 44 62 70 36



