PROGRAMME ,

ANIMATIONS SENIORS

OCTOBRE/NOVEMBRE/DECEMBRE 2026
MARCHE DE NOEL

A AMIENS

lundi 7 décembre et les vendredis 11 et 18 décembre
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Inscription niquémenf par fé/éphone du 26 octobre au 4 novembre
Départ de Creil : 9h « Retour vers 18h30
Tarif communiqué lors des inscriptions (selon les ressources) - Places limitées

DISTRIBUTION
DES COFFRETS GOURMANDS

Mercredi 9 décembre « 14h-17h

m
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REPAS DES AINES

A LA FAIENCERIE
Dimanche 6 décembre « 12h

A MONADIES

Les personnes inscrites pourront choisir leur
table du 19 au 23 octobre au CCAS ou dans leur
mairie de quartier

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

Q CCAS Nicole Capon 2, rue Edouard Branly « 60100 Creil <. 03 44 62 70 23
animations-seniors@mairie-creil.fr @ creil.fr @ ccas-creil.fr




ACTIVITES
PHYSIQUES

DANSE EN LIGNE
KARATE

GYMNASTIQUE DOUCE

mercredi e 15h-16h45

jeudi e 9h30-10h30
vendredi ¢« 9h30-10h30

mardi e 9h30-10h30

CULTURELLES

LOISIRS CREATIFS
JEUX DE SOCIETE
ATELIER THEATRE

CHORALE
INTERGENERATIONNELLE
avec Iécole M. Philippe

CLUBS LECTEURS

vendredi e 10h45-11h45

mardi ¢ 9h30-10h30
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RESIDENCE FACCENDA

mercredi e 13h45-15h15
mercredi « 15h30-17h
lundi e« T0h-=11h30

reprise le 13/10
mardi e 13h40-14h30:
13710, 3/, 17/11,1/12 et 15/12

mardi e 15h30-17h :
13/10, 10/11 et 8/12

DO

RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY
mercredi « 10h30-12h mercredi e 16h-17h30
mercredi e« 13h30-15h I d Somasco

a Faccenda

mardi e 13h30-15h :

13/10, 10/11 et 8/12

ATELIER MEMOIRE

MANDALAS
(semaine impaire sauf Leroy)

BOOSTEZ VOTRE ENERGIE!
(semaine paire)

RESIDENCE FACCENDA
mardi e 14h30-15h30

mardi ¢ 10h-12h :
20/10, 3/1, 1°" et 29/12

mardi e 10h-11h30 :
13 et 27/10, 24/1, 8/12
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RESIDENCE LEROY
jeudi e 1Th-12h

RESIDENCE SOMASCO
mardi e 10h45-11h45

lundi e 14h-16h :
19/10, 2 et 30/11, 14 et
28/12
lundi « 14h-15h30:
26/10, 7/12
10h-11h30 le 23/11

mardi e 14h-16h
sauf 10/11, 15 et 22/12

MULTIMEDIA

ATELIER TABLETTE JEUX
ATELIER TABLETTE INITIATION

JEUXWII « OCTOBRE
JEUXWII « NOVEMBRE

JEUXWII « DECEMBRE

RESIDENCE FACCENDA

mercredi ¢ 9h30-10h30
vendredi « 11Th-12h

mercredi 28 « 10h-11h30
mercredi 25 « 10h-11h30

mercredi 23 « 10h-11h30

RESIDENCE LEROY

mercredi « 11h=12h
vendredi ¢ 9h30-10h30

RESIDENCE SOMASCO

mardi e 16h-17h
jeudi ¢ 15h30-16h30

jeudi 29 ¢ 14h-15h30 = vendredi 30 « 10h-11h30

jeudi 26 « 14h-15h30  vendredi 27 « 10h-11h30

jeudi 24 « 14h-15h30




INSCRIPTION OBLIGATOIRE

(Merci de prévenir en cas d'annulation)

ANIMATIONS PONCTUELLES

ATELIER* "De la téte aux pieds, je prends
soin de moi" animée par Brain up

5 séances « 14h30 A 16h30 a la résidence
Marianne Solidarité

ATELIER BIEN ETRE « 14h

Animé par Michelle Galmiche, sophrologue a
|a retraite

Pratiquer des outils anti stress dans son

quotidien BER
BOWLING « 14h & Saint Maximin )
Tarif: 9,90 €

CINEMA . 14h & Montataire =R
Tarif: 8,90 €

ATELIER CUISINE*
A la résidence Marianne Solidarité B2

INITIATION DIABOLO* « 14h B

JEUX DE SOCIETE « 14h TR

avec les enfants de I'école Marcel Philippe
BRASSERIE L'HARDILLIERE* « 12h

a Saint-Leu d'Esserent B2

Menu @ 20 € (entrée, plat et dessert)

ATELIER RELAXATION* « 14h ETR
animé par Neosilver

COMITE DES USAGERS + 10h30 E)

SPECTACLE LE LIVRE DE LA JUNGLE* « 14h30
a la Faiencerie B2

Musique et danse : trio de cuivre et un
danseur (spectacle burlesque a la Chaplin)
Tarif:5€

KARAOKE « 14h B

TROC PARTY « 14h ¢ 16h 53

Dépdt des objets jeudi 26 novembre : 9h
a10h30 & Somasco, T1h a 12h a Leroy et le
vendredi 9h & 10h30 & Faccenda

MARCHE DE NOEL* « Amiens BT

Tarif communiqué lors de I'inscription (selon
les ressources)

Départ & 9h et retour vers 18h30

REPAS FESTIF DE NOEL* « 12h
Tarif communiqué lors de I'inscription (selon
les ressources.)

LOTO INTERGENERATIONNEL* « 14h BT
avec les enfants du centre de loisirs

[0 TRANSPORT DEPUIS LES RESIDENCES, SUR INSCRIPTION

OCTOBRE

lundis 21 et 28
septembre
lundi 5,12 et 19

lundi 12
a Faccenda

vendredi 16

vendredi 23

lundi 26 de 10h a 13h
suivi d'un repas
partagé
vendredi 30
a Somasco

Inscription uniquement
par téléphone

du lundi 26 octobre au

mercredi 4 novembre

*PLACES LIMITEES

NOVEMBRE

lundi 30
de 14h & 16h

vendredi 6
a Faccenda

vendredi 13

lundi 16
a Faccenda

mardi 24
& Somasco

jeudi 19

vendredi 20
a Faccenda

vendredi 27
a Faccenda

Inscription du 16
au 20 auprés des
responsables de

résidence

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS : 03 44 6270 23

DECEMBRE

lundi 14
de 14h & 16h

mardi 8
a Faccenda

lundi 7

vendredi 11 et 18

mardi 15
a Somasco
jeudi17
a Faccenda
lundi 21
a Faccenda




AQUAGYM Place limitée, sur inscription (hors vacances scolaires)

BUNGYPUMP (marche avec batons dynamique)
avec le service des sports, info et inscriptions au 03 44 29 5185

mardi e 9h30-10h30

lundi et mercredi
9h-12h

piscine municipale

départ stade
Vélodrome

ACTIVITES INTERGENERATIONNELLES : : )
VACANCES DE LA TOUSSAINT RESIDENCE FACCENDA RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY

JEOXWi 10h-11h30

JEUX DE SOCIETE ™3

mercredi 28 octobre

vendredi 30 octobre
10h-11h30

vendredi 28 octobre

jeudi 29 octobre
14h-15h30

14h a 15h30

ACTIVITES .
RESIDENCE FACCENDA

INTERGENERATIONNELLES
VACANCES DE NOEL

LOTO o mardi 21 décembre

INTERGENERATIONNEL 14h-16h
mercredi 23 décembre

kA 10h-11h30

RESIDENCE SOMASCO RESIDENCE LEROY

jeudi 24 décembre
14h-15h30

LE LIVRE DE LA JUNGLE

ANIMATION MUSICALE
Jeudi 19 novembre « 14h30 . Faiencerie
g ] ) ’!‘

Inscription au CCAS au 03 44 62 70 23
Tarif : 5 € - Places limitées

LIEUX ET COORDONNEES A CREIL
CCAS Nicole Capon
Q 2 rue Edouard Branly . 03 44 62 70 00

Résidence Louis Faccenda
Q1rue deVerdun % 0344254255

Résidence Aurélie Leroy
Q 1rue Dr Schweitzer ‘. 03 44257768

SEMAINE BLEUE DU 5 AU 9 OCTOBRE

Visite du Chateau de Compiegne, visite

de la fabrication des bétises de Cambrai

et du musée de Cambrai, visite guidée de
I'Abbatial et Prieuré de Saint-Leu d'Esserent,
représentation des C4 et musiciens du
conservatoire, marche bleue, loto...
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Inscriptions réalisées du 16 au 25 septembre

Résidence Charles Somasco

Q14 rue Charles Somasco ‘. 03 44 55 24 00
Piscine municipale

Q1 rue de la République % 03 44 67 25 32

Stade Vélodrome
Q1 place Roger Salengro
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SENIORS EN VACANCES
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CCAS

LAVILLE® g




